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 اص یکی گیبُبى ثب هغوْهیت

 یبُ هغوْهیت ثشّص  عل ؽبیعتشیي

َ ث جِبى دس کْدکبى دس اتفبلی

 گیبٍ یک هصشف. ذآیٌ هی ؽوبس

 ّحؾی، ّ اُلی حیْاًبت ظتْع

 ثشای ىآ ثْدى عوی غیش ثش دلیلی

 .ًیغت بىاًغ

 هْجْد تضئیٌي گیبُبى اص ثشخي

 هي  ُبثبغچَ ّ ُب آپبستوبى دس

 دس هغوْهیت ثشّص عجت تْاًٌذ

 .ؽًْذ اًغبى

 دس هْجْد گیبُبى ًبم کٌیذ ععی

 سا خْد صًذگی  ّ کبس هحیظ

 ثشّص هْاسد دس تب ثذاًیذ،

 اعلاع پضؽکی گشٍّ ثَ هغوْهیت

 .دُیذ

 هبًٌذ گیبُبًی ثب هغوْهیت

  گل ثبخیب، دیفي خشصُشٍ،

 ّ ؽْکشاى اًگؾتبًَ، آصالیب،

 دس. ثبؽذ کؾٌذٍ تْاًذهی کشچک

 ایي ثب هغوْهیتّلْع  صْست

 ّلت اعشع دس سا ثیوبس گیبُبى

 دسهبًی ًضدیکتشیي هشکض ثَ

 .کٌیذ  هٌتمل

 

   صیش کْدکبى راتی کٌجکبّی

 ّ  ؽکل دس جزاثیت ّجْد ّ عبل5

 عوی گیبٍ یک هختلف ثخؾِبی سًگ

 تْعظ ىآ ذىؽ ثلعیذٍ ثَ هٌجش

 .ؽْد هی کْدک

 

 

 یب عوی دس کٌٌذٍ تعییي عبهل

 دّص هیضاى گیبٍ، یک ثْدى داسّیی

 ؽیویبیی داسّی یک. اعت آى هصشفی

 هی ؽْد هصشف صیبد همذاس ثَ اگش ُن

 عن یک اگش ثشعکظ،. ثبؽذ عوی تْاًذ

 اعت هوکي ؽْد، هصشف کن همذاس ثَ

 هصشف. ثبؽذ داؽتَ داسّیی اثش

 ًیض کن دّصُبی دس عوی گیبُبى

 کلی عْس ثَ. ًذاسد جذی خغش هعوْلا

 دس چَ گیبُبى هْسد  دس ثبیذ افشاد

 ثَ سا لاصم دلت عجیعت دس چَ ّ خبًَ

 ؽبى فشصًذاى یب خْد تب آّسًذ عول

 ُب خبًْادٍ. ًؾًْذ هغوْهیت دچبس

 سا هْضْع ایي ای ؽیٍْ ثَ ثبیذ

 تْاًٌذ هی هثبل ثشای. کٌٌذ هذیشیت

 کْدک اتبق اص خبسج سا عوی گیبُبى

 ًگَ ساُشّ هحیظ دس ّ هٌضل یب

 ثبؽٌذ هشالت حذالل ایٌکَ یب داسًذ

. ًگزاسد دُبى ثَ سا آًِب فشصًذؽبى

 خغش ایي هتْجَ کْدکبى دسّالع

 سا چیضی ُش داسًذ علالَ ّ ًیغتٌذ

 ّ ثجشًذ خْد دُبى ثَ ثلافبصلَ

 .ثچؾٌذ

 گیبُبى اص ثشخی عوی ؽیشٍ

 دیفي هبًٌذ پبستوبًیآ عوی

 صْست دس کبلادیْم ّ ثبخیب

 عجت تْاًذ هی ؽذى  خْسدٍ

 هخبط  ػعْص ّ ػ سخب تْسم،

 عیتآ یب ّ خفگی ّ دُبى

 .ؽْد مهغوْ فشد گْاسؽی

 

 ًیض گیبُی داسُّبی اص ثشخی

 یب اصحذ ثیؼ هصشف صْست دس

 هغوْهیت تْاًٌذ هی بًبثج

 ایجبد هشگ ثَ  شهٌج ُبی

 .ًوبیٌذ
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 خاتم بیمارستان

                                                                                                                میانه الانبیا

 KH – NC –HE 60کد: 

 98/ 08تاریخ تدوین:

 08/98تاریخ ابلاغ: 
 

 آبان(7-1هفته پیشگیری از مسمومیت ها )

 1398شگیری از مسمومیت ها در سال شعار هفته پی

افزایش آگاهی، مانع مسمومیت دارویی با "

 "شویم

 ُبي ًبؽيهغوْهیت اص پیؾگیشي

 گیبُبى عوياص 

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایسر(

  پرستاری ارشد :تحصيلات

 1398: بازنگری تاریخ

 ثَ کَ دسصْستی اکبلیپتْط خْسث
 دس حتی ؽْد، خْسدٍ اؽتجبٍ
 تْاًذ هی( لبؽك یک) کن همبدیش
عتفشاغ ا بیالم اص. ثبؽذ کؾٌذٍ

 ّسدٍفشآ ایي ثب هغوْهیت دس
 عشیعب   سا هصذّم ًوْدٍ اجتٌبة

 .ًوبییذ  لهٌتم ثیوبسعتبى َث
 

 
 
 

توبط دعت آلْدٍ ثَ گیبُبى 
 عوی ثب چؾن:

 
 دیگش ّدیفي ثبخیب  گیبٍ لوظ

 ثب «فشفیْى» هثل عوی گیبُبى
 اعت هوکي چؾن ثب آى توبط ّ دعت

 ّ چؾن لشهضی ّ تحشیک عْصػ،
 کٌذ، ایجبد هؾبثَ هْاسد

 ثبؽیذ هشالت ثبیذ ثٌبثشایي
 دعت عوی گیبُبى لوظ اص پظ کْدک
 چؾوؼ ّ دُبى عوت ثَ سا خْد
 ثَ عن ؽذى ّاسد صْست دس. ًجشد
 آى ثلافبصلَ ثبیذ ًیض چؾن داخل
  ّ ؽغت فشاّاى ّ خبلص آة ثب سا
 اّسژاًظ هغئْلاى اص ّ داد ؽْ

دس صْست هصشف . گشفت ساٌُوبیی
ًیض ُش چَ عشیعتش کْدک سا ثَ 

 ثیوبسعتبى هٌتمل ًوبییذ.

 عن ایجبد خغش ّ خبًگی گیبُبى

 :عصجی ّ گْاسؽی

 عوی تشکیجبت داسای گیبُبى ثعضی

 یب اًغبى ثشای آًِب هصشف ّ ُغتٌذ

. ثبؽذ خغشًبک تْاًذ هی حیْاًبت

 اعت هوکي گیبُبى ایي ثب هغوْهیت

 یب گْاسؽی ُبی ًبساحتی ثبعث فمظ

 ّ عصجی عویت هْجت ؽذیذتش هْاسد دس

 ثب پْعتی توبط. ؽْد هشگ حتی

 حغبعیت ًیض افشاد ثعضی دس گیبُبى

 علاٍّ. کٌذ هی ایجبد پْعتی آلشژی ّ

 دس هْجْد گیبُبى خبًگی، گیبُبى ثش

 اًغبى ثشای تْاًٌذ هی ًیض عجیعت

 افشاد، اص خیلی. ثبؽٌذ خغشًبک

 عجضی ّ داسّیی گیبُبى ثب سا آًِب

 دچبس ّ گیشًذ هی اؽتجبٍ خْسدى

 ثَ کَ ُن صهبًی. ؽًْذ هی هغوْهیت

 هعوْلا کٌٌذ هی هشاجعَ ثیوبسعتبى

 اعتفبدٍ گیبُی چَ اص ًیغت هؾخص

 ّ آّسی جوع ثٌبثشایي اًذ، کشدٍ

 عجیعت دس هْجْد گیبُبى اص اعتفبدٍ

 حشفَ افشاد هؾبّسٍ ثب ثبیذ حتوب

 گیبُبى صهیٌَ دس کبسؽٌبط ّ ای

 .ؽْد اًجبم داسّیی

 هٌبثع:

دفتر تحقیق توسعه معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم 
 ایران پزشکی

 سازمان/ سموم و داروها رسانی اطلاع مرکزی ستاد

 1396 دارو و غذا
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